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EDITORIAL

Chegamos a 2016 com forca total. Neste ano, pretendemos
ndo sé manter nosso formato e estilo, mas também buscar me-
lhorar ouvindo criticas, sugestdes e elogios dos nossos leitores,
como ja tentamos sempre fazer. Leitores esses que foram vitais
para que buscassemos sempre dar nosso melhor e nos deram a
inspiracdo necessaria para que superassemos os momentos difi-
ceis. Para vocé que nos 18, seja estudante, técnico, professor ou
mesmo alguém curioso que achou um exemplar por ai, fica aqui
nossa gratiddo! Vocés sdo fundamentais!

Estamos no inicio do ano letivo, e A Matéria ndo poderia dei-
xar de saudar a todos os calouros da Engenharia de Materiais de
2016. Sejam muito bem-vindos! Parabéns por ingressarem em
um curso de tanta tradicdo e qualidade. Saibam que aqui busca-
mos ouvir tudo e todos, e que a voz do calouro é igualmente
importante para o didlogo que propomos. Ndo é a toa que vocés
ja estdo aqui nesta edicdo! Sintam-se a vontade em sugerir pau-
tas, conversar com os membros e fique esperto: em breve esta-
remos buscando novos integrantes para a equipe!

Nesta terceira edicdo, a primeira do ano, buscamos abordar
temas que interessassem ao nosso publico antigo tanto quanto o
novo. Pensando nisso, o tema satide dos estudantes foi o esco-
lhido para as reportagens centrais, com textos de psicdlogos que
estudam justamente os principais distirbios e problemas emo-
cionais que afetam os estudantes na universidade. Além da sau-
de mental, contamos também com um texto sobre a saude do
corpo. Ja no ambito académico, temos uma entrevista imperdi-
vel sobre o ensino de calculo no ensino superior. Nas divulga-
cdes, tratamos da Escola de Férias em Engenharia de Materiais,
de alguns laboratérios do DEMa, do DCE, bem como os grupos
de extensdo Materiais Junior e Enactus. Por fim, temos relatos e
histdrias de alunas da graduacdo sobre algumas experiéncias e
também uma pequena entrevista com alguns dos calouros em
seu primeiro dia.

Esperamos que aproveitem o conteddo. Boa leitura!l

Rafael Gouveia Lazarini
Editor

' ‘g Curta nossa pagina no Facebook!

o

amateria.dema@gmail.com

Sintetizando ideias e solidificando a informacao.
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CONFLITOS PSICOLOGICOS NOS UNIVERSITARIOS

Por Dr. André Masiero

Atualmente os transtornos men-
tais e psicoldgicos afetam uma par-
cela significativa da populacdo, acar-
retando varios problemas sociais
como afastamento do trabalho, apo-
sentadoria precoce, afastamento dos
estudos etc. Se considerados o con-
junto de todos os transtornos que
acarretam algum tipo de incapacita-
cdo, 24% da populagdo brasileira
demandara cuidados em saude men-
tal em algum momento da vida, por-
centagem muito acima de paises de-
senvolvidos. Nas regides metropoli-
tanas esse numero é maior, visto que
fatores como desorganizagdo urbana,
violéncia e priva¢do social sdo mais
comuns nessas areas.

O estudante universitario ndo foge
a regra. Ele estd sujeito a uma série
de fatores estressantes que afetam
sua saude mental e consequente-
mente o desempenho académico. A
titulo de comparacdo, pesquisas re-
centes estimam que entre 15% e
20% da populacdo de estudantes
universitarios demandardo, em al-
gum momento de sua formacdo,
atencdo a saude mental. Também é
de se notar que a maioria dos trans-
tornos mentais tem inicio na adoles-
céncia. Ou seja, somados aos fatores
proprios da idade ha fatores desen-
cadeantes comuns a vida universita-
ria. As desordens e conflitos psicold-
gicos em estudantes universitdrios
podem estar relacionados ou ndo a
universidade.

Quanto ao primeiro grupo observa
-se que o baixo desempenho acadé-
mico, duvidas quanto a escolha do
curso, projetos para o futuro, adapta-
cdo a rotina universitaria, dependén-
cia da familia e empregabilidade da
profissdo escolhida estdo entre os
fatores que mais angustiam o uni-
versitario. Pesquisas mostram tam-
bém que até 20% da populacdo uni-
versitdria ndo estd satisfeita com o
curso que escolheu.

Por outro lado, ndo relacionados
a vida académica, conflitos familia-
res, sociais, uso e abuso de 4lcool e
outras drogas, baixa habilidade so-
cial ou mais raramente psicopatolo-
gias ja instaladas antes do ingresso
na universidade sdo queixas fre-
quentes nos servigos de apoio psi-
coldgico ao estudante. Relacionados
ou ndo a universidade o fato é que
o estudante universitdrio necessita
de apoio em saude mental.

Vejamos a seguir alguns dos
principais motivos que levam o es-
tudante universitario a procurar os
servicos de auxilio psicoldgico:

Baixo rendimento académico: o
rendimento académico é aferido
por meio de notas. E comum estu-
dantes que nunca tiveram baixas
notas no ensino médio ndo conse-
guirem manter o mesmo desempe-
nho. Essa frustracdo abre uma série
de duvidas ao estudante: “Tenho
déficit de atencdo?". “Sou incapaz?"
"Devo ter baixo QI". "Esse curso
talvez ndo seja pra mim." Sdo gol-
pes na
autoesti-
ma.

E muito
raro um
transtorno
de déficit
de atencdo
ser detec-
tado  so-
mente na
vida adul-
ta. Colocar
em duvida
a capaci-
dade de
seguir uma graduacdo ou a propria
inteligéncia é a proxima questdo
que o estudante se coloca. Ocorre
que temos uma tendéncia a trans-
formar qualquer alteracdo daquilo
que esperamos de nds mesmos, em
problema médico. Na maioria das
vezes o baixo desempenho acadé-
mico estd mais relacionado a desor-

ganizacdo nos estudos ou a defici-
éncia no ensino basico, o que po-
de ser corrigido. Como observa o
especialista Claudio de Moura
Castro, é possivel "aprender a
aprender”.

Nédo se pode negar que o pro-
prio docente pode falhar. Mais
que buscar culpados é necessario
pensar o desempenho académico
como resultado de uma parceria
entre o docente, o estudante e a
universidade. O fato é que a que-
da nas notas é acompanhada de
um sentimento de decepcdo con-
sigo mesmo, podendo desencade-
ar processos depressivos, desmo-
tivacdo e consequente aumento
da evasdo universitria. Seria in-
teressante que os projetos peda-
gogicos previssem atividades de
técnicas eficientes de estudo.

Pouca habilidade social: No
campo da Psicologia do comporta-
mento entende-se por habilidade
social a capacidade do individuo
em construir e manter relaciona-
mentos interpesso-
ais saudaveis e
construtivos para si
mesmo e para a
coletividade. Sabe-
se que a boa intera-
cdo com uma cole-
tividade é uma par-
te importante do
bem estar e quali-
dade de vida. De
acordo com o de-
senvolvimento de
cada um, as compe-
téncias para intera-
cdo social podem
variar. Com o ingresso na univer-
sidade o jovem sera exigido nessa
area. Fazer trabalhos em grupo,
participar de competicdes esporti-
vas, eventos culturais, festas etc.
exigem do jovem universitario
habilidades de interacdo com a
coletividade as quais muitas vezes
ainda ndo foram desenvolvidas,
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devido a idade ou a personalidade.
A boa noticia é que ha formas de
desenvolver essas habilidades
através de orientacdo psicoldgica.
Comportamentos como expressar
opinides, ser empatico (a capaci-
dade de compreender e colocar-se
no lugar do outro), assertivo, acei-
tar elogios e elogiar, desculpar-se ,
criticar, expressar afetividade de
maneira adequada, entre tantos
outros, fazem parte do repertdrio
comportamental de pessoas habeis
socialmente. Estudantes universi-
tarios que procuram servicos de
atendimento psicolégico podem
confundir sentimento de isola-
mento ou conflitos pessoais cons-
tantes com psicopatologias. Muitas
vezes um treinamento em habili-
dades sociais pode ser benéfico no
momento vital no qual se encon-
tra o estudante. S6 um psicélogo
pode diagnosticar se um individuo
tem uma tendéncia ao isolamento,
por exemplo, devido a uma de-
pressdo ou a um déficit de habili-
dades sociais.

Depressdo: Geralmente sinto-
mas de depressdo podem ser con-
fundidos com uma série de outras
doencas, inclusive com importan-
tes componentes somaticos. A pri-
meira sensacdo que o deprimido
relata é de imobilidade. Acompa-
nham esses sintomas o auto con-
ceito sempre negativo, desespe-
ranca, falta de sentido de vida,
sensagdo de inutilidade, cansaco
frequente, perda de interesse por
atividades anteriormente prazero-
sas, alteracdes de sono e apetite,
pensamentos de auto agressivida-
de e diminuicdo da concentracéo.
O mais importante é verificar o
quanto essas sensacgoes, sentimen-
tos e comportamentos prejudicam
a vida e se ja duram cerca de um
ano. A tristeza, que certamente
faz parte do conjunto de sintomas
da depressdo, isolada, ndo é o sufi-
ciente para fechar um diagndstico.

Os sintomas de depressdo po-
dem vir ou néo associados a even-
tos marcantes da vida. Morte de
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um ente querido, perda de emprego,
separacdo conjugal, mudancas brus-
cas na vida podem ser desencadeado-
res de processos depressivos. O estu-
dante universitario estd sujeito a
muitos desses desencadeadores, mas
soma-se ainda um periodo de transi-
cdo, auto questionamento, exigéncia
de desempenho e incertezas quanto
ao futuro. Néo estd claro o quanto a
depressdao é uma doenca estritamen-
te neuroldgica, devido a alteracdes
do neurotransmissor serotonina ou
psicoldgica, mas aceita-se que podem
haver eventos disparadores e mante-
nedores no ambiente. Por isso o tra-
tamento mais indicado é psicoterapia
e medicamentos antidepressivos.

Ansiedade: A ansiedade é decor-
rente de um processo fisioldgico nor-
mal do organismo e dependendo do
tipo pode até ser benéfica como meio
de protecdo de uma ameaca real ou
um perigo. Ocorre que ela pode sair
do controle por fatores ambientais e
internos ao individuo. Os transtornos
de ansiedade ndo dizem respeito a
presenca do sintoma, mas sim ao
descontrole que impacta e impde
limitagdes ao organismo. Por ansie-
dade entende-se uma gama de desor-
dens psicoldgicas, como Transtorno
de Panico, Transtorno de Ansiedade
Generalizada, e Fobias. Vamos falar
em termos mais genéricos.

O traco mais caracteristico desse
transtorno é a preocupacdo excessi-
va. Ha uma perda da medida da preo-
cupacdo e tudo pode tornar-se amea-
cador. O ansioso antecipa eventos
nem tdo ameacadores. Mesmo que
ele saiba disso racionalmente, ndo
consegue manter-se sob controle.
Geralmente o transtorno vem acom-
panhado de uma série de sintomas
fisicos.

A ansiedade diante de avaliagcdes e
medo de falar em publico sdo dois
dos mais significativos eventos ansio-
génicos. H4 momentos em que uma
avaliacdo pode definir todo o seu
futuro. Em nosso pais a principal via
de ascensdo social e econémica é a
Universidade. Profissionais de nivel
superior chegam a ganhar dez vezes

mais que profissionais de nivel técni-
co de mesma drea, ao contrario de
paises mais desenvolvidos onde mes-
mo técnicos conseguem manter uma
qualidade de vida razoavel.

Todo esse ambiente competitivo é
potencialmente desencadeador de
ansiedade e, como os outros transtor-
nos, deve também haver alguma pré
disposicdo inerente ao sujeito.

Transtornos de humor: Os chama-
dos transtornos de humor, que tam-
bém fazem parte das queixas fre-
quentes de estudantes que procuram
0 servicos universitarios de assistén-
cia a saide mental, sdo caracterizados
pela oscilacdo intensa entre estados
maniacos e estados depressivos. Os
primeiros sdo caracterizados por qua-
dros de intensa atividade, euforia,
otimismo, contato pessoal. Ja os esta-
dos depressivos sdo caracterizados
por retraimento, isolamento social,
pessimismo, choro frequente, che-
gando até a quadros delirantes e pen-
samentos e agdes auto destrutivas.

Os tratamentos para os conflitos
psicoldgicos ou quadros psicopatold-
gicos, sdo bastante variados. De qual-
quer forma a combinacédo entre psico-
terapia e tratamentos farmacoldgicos
é o que tem mostrado melhores re-
sultados. H4 uma série de medica-
mentos antidepressivos, ansioliticos e
estabilizadores de humor que devem
ser prescritos por especialistas médi-
cos. Ja as psicoterapias devem ser
combinadas ao tratamento farmacold-
gico, conduzidas por psicélogos.

As psicoterapias sdo procedimentos
que visam auxiliar o paciente a rees-
truturar sua relacdo com o mundo e
consigo mesmo. Através de questio-
namentos, interpretacdo, entendi-
mento do problema por varios enfo-
ques, exercicios de auto-observacio,
0 psicoterapeuta objetiva proporcio-
nar ao seu paciente a construcdo de
outras formas de pensar e sentir a sua
queixa, aumentando o seu repertério
comportamental e subjetivo.

Recentemente os métodos de medi-
tacdo tipo mindfulness ou atencdo
plena, oriundos da filosofia oriental,
diminuicdo na ingestdo de carboidra-



tos e aumento da ingestdo de ali-
mentos contendo triptofano, expo-
sicdo a atividades ao ar livre tem
mostrado bons resultados em labo-
ratério e empiricamente no trata-
mento das desordens mentais, in-
clusive em criancas.

Espera-se que o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento das

dificuldades leve a uma melhor
adaptabilidade das relacdes do su-
jeito com seu universo interno e
com suas relacdes com o mundo. E
dessa forma colaborativa que a psi-
coterapia leva a diminuicdo do tra-
tamento farmacoldgico, afinal néo é
aconselhdvel manter uso de medi-
camentos psiquidtricos por perio-

dos muito longos. H4 muitos casos
em que pacientes mesmo depois
de conseguir parar com os medica-
mentos continuam em psicotera-
pia como forma de desenvolver
auto conhecimento mais refinado
e prevenir recaidas. E um 6timo
investimento em qualidade de vi-

da. B

PROBLEMAS EMOCIONAIS NA UNIVERSIDADE

Por Nayara Cristina Cavalheiro
%*

Vida de estudante ndo é facil,
muitas questdes podem surgir ao
longo da graduacdo sem que se es-
teja preparado para lidar. Normal-
mente, a graduacdo se inicia num
periodo ja conturbado (17 a 22
anos), por caracterizar a transicdo
do final da adolescéncia para inicio
da vida adulta, dessa forma, além
das incertezas e crises
existenciais caracteristicas
do periodo, podem surgir
e/ou acentuarem-se con-
flitos psicoldgicos.

Mudanca de cidade,
trote, convivéncia com
pessoas de contextos com-
pletamente diferentes,
questdes relacionadas a
liberdade e independén-
cia, o primeiro contato
com a vida adulta, dificul-
dade de distanciamento da familia e
em estabelecer novos vinculos, ne-
cessidade de conciliar trabalho e
estudo, problemas financeiros, po-
dem tornar-se pesados demais, am-
pliar ansiedade e estresse diante
das exigéncias do curso e trazer
problemas como alcoolismo, droga-
dicdo, problemas de identidade ou
identificacdo com o curso, depres-
sdo, esquizofrenia, psicossomatiza-
cOes e até tentativa de suicidio.

Ou seja, todas essas questdes po-
dem ser gatilhos para o desequili-
brio emocional ou mostrar um que
ja estava camuflado. Iniciam de
forma bastante sutil, com uma sen-

sacdo amorfa e generalizada, que
dificulta sua identificacdo (em tris-
teza, raiva, medo..), e podemos
chamar de angustia. Em seguida,
quando a angustia ja se mostra uma
companheira ditadora, comecam a
surgir os artificios para ocultd-la de
si mesmo (uso de alimentos, drogas
licitas e ilicitas como "muletas”).
Quando nem as “muletas” sdo sufi-
cientes, a mente dd um jeito de
romper com a realida-
de, ou se busca como
Unica saida romper
com a vida. Podemos
pensar a doenca men-
tal como expressao de
que algo ndo estd bem
com nosso mundo in-
terno e a relacdo desse
com o mundo externo.
Ela apresenta como
origem uma soma de
fatores: bioldgicos
(genéticos e ambientais), psicoldgi-
cos (caracteristicas préprias do indi-
viduo e de sua histdéria de vida) e
sociais (contexto histdérico cultural
e social).

Sucintamente vamos conhecer
um pouco das demandas mais co-
muns da realidade universitaria nos
consultérios de psicologia. Os estu-
dos na populacdo universitaria,
normalmente sdo em cursos especi-
ficos da area da satude, o que difi-
culta dimensionar os dados para a
populacdo universitaria geral. No
entanto, estima-se que 15-25% dela
apresente algum transtorno psiqui-
atrico durante a formacéo, especial-

mente transtornos depressivos e de
ansiedade.

A Depressao atinge cerca de 350
milhdes de pessoas no mundo, po-
dendo ser leve, moderada ou grave
e caracteriza-se por uma apatia ou
tristeza profunda sem motivo apa-
rente. Os sintomas podem ser hu-
mor deprimido, perda de interesse
e prazer para a maioria das ativida-
des, perda ou ganho de peso ndo
intencional, energia reduzida, sin-
tomas de ansiedade, insénia ou
sonoléncia excessiva praticamente
didrias, sentimento de culpa e inu-
tilidade, baixa autoestima, dificul-
dade de concentracdo, pensamento
de suicidio ou morte, alteragées no
desejo sexual e até mesmo sinto-
mas sem explicacdo médica. A de-
pressdo € a quarta maior causa de
incapacitacdo no mundo, pode pro-
vocar comprometimento fisico,
social e ocupacional igual ou supe-
rior a doencas crdénicas como dia-
betes e osteoartrites. Normalmente
mulheres mostram-se mais vulne-
raveis, devido a oscilacdo hormo-
nal a que estdo expostas.

A Ansiedade pode ser diferenci-
ada em sintomas ansiosos deriva-
dos de outras condicGes psiquiatri-
cas (como a depressdo, esquizofre-
nia...) ou caracterizar como o qua-
dro clinico de um transtorno ansio-
so. Podemos defini-la por um sen-
timento vago e desagradavel de
medo, excitacdo, apreensdo, como
se algo perigoso fosse acontecer,
tanto em situacdes triviais, quanto
desconhecidas. O que a caracteriza
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como patoldgica é a intensidade
com que ocorre e seu surgimento
diante de situacdes que ndo deve-
riam representar perigo (ex.: en-
trar num elevador, fazer apresen-
tacdes, fazer amizades, comer...).

A psicossomatizagdo caracteriza
-se pela producdo e/ou agrava-
mento de doencas devido a intera-
cdo de fatores emocionais e fisicos.
Como exemplos mais comuns po-
de-se citar bruxismo (ranger ou
apertar dos dentes), gastrite ner-
vosa, esofagite, psoriase, vitiligo,
entre outras. Normalmente, tem
sua origem desconhecida e pioram
com a presenca de acontecimentos
emocionalmente intensos.

O suicidio pode ser a conse-
quéncia mais grave de qualquer
transtorno mental. Ele é a segunda
causa de morte mais comum entre

jovens de 15 a 29 anos em todo o
mundo e acontece mais frequente-
mente em grupos vulnerdveis que
sofrem discriminacdo como LGBTI,
indigenas, etc. As ocorréncias que
mais provocam comportamento sui-
cida sdo graves conflitos relacionais e
perdas interpessoais significativas.

O tratamento para qualquer trans-
torno mental deve ser decidido caso
a caso, considerando o ser humano
de forma integrada em suas dimen-
sdes biopsicossociais, sendo normal-
mente realizado por uma equipe
multiprofissional e associando espe-
cialmente mudanca de estilo de vida,
psicoterapia e terapia medicamento-
sa. O estigma e tabu ainda impedem
que muitas pessoas procurem ajuda e
recebam o tratamento necessério,
sendo um desafio para a prevencdo
do suicidio.

Mantenha um circulo social que te
agrade, faca atividade fisica, propor-
cione-se momentos de lazer, e fique
de olho, caso sinta-se mal, sem qua-
lidade de vida, com uma sensacao de
nada fazer sentido, busque ajuda
profissional! E para quem percebe
amigos e/ ou familiares que tiveram
mudanca de comportamento e apre-
sentam sintomas como os ja citados,
de forma calma e paciente tente con-
versar e apoia-los a buscar ajuda.

*Nayara Cristina Cavalheiro, psi-
cdoga formada pela UNESP de As-
sis, com Aprimoramento em Esto-
matologia pela UNESP de Araraqua-
ra. Atende em consultdrio particu-
lar, especialmente estudantes e pes-
soas com doencqas psicossomdticas.

Contato: (16) 9 88630132 ou
nayaracavalheiro.psico@gmail.com. [ ]

O ENSINO DE CALCULO NA UNIVERSIDADE

Todos sabem o quanto o ensino
e aprendizado de cédlculo podem
ser desafiadores para os estudan-
tes. Por isso, A Matéria procurou o
professor Jodo Carlos Vieira Sam-
paio*, do Departamento de Mate-
matica da UFSCar para tentar en-
tender melhor este assunto pelo
ponto de vista de um dos docentes
mais competentes e queridos da
nossa universidade.

Como vocé vé a importincia do
ensino de célculo para a engenha-
ria?

Vejo o cdlculo diferencial e in-
tegral como a linguagem matema-
tica basica para modelar as cién-
cias fisicas e aplicadas, tais como
as engenharias, ciéncias da com-
putacdo, biotecnologia, etc. Onde
houver fendémenos dinamicos,
quantidades que variam continua-
mente no tempo, ou que estejam
relacionadas a outras varidveis de
modo continuo, tais como a triade
volume-temperatura-pressao, ali o
cédlculo serd a linguagem basica
mais apropriada para se estudar e
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modelar matematicamente os feno-
menos. Os professores das engenha-
rias da UFSCar sdo unanimes em di-
zer que devem seu sucesso profissio-
nal e na pesquisa gracas a uma solida
formacdo em calculo. Aqui na UFS-
Car, o calculo para a engenharia de
materiais tem varios momentos, em
disciplinas que vao desde Célculo 1
até Métodos de Matemdtica Aplica-
da, passando por Equacdes Diferenci-
ais. Toda a fisica basica tem o calculo
como requisito de linguagem. E ha
disciplinas das engenharias que tem
claramente o cdlculo dentre seus re-
quisitos. Dentre elas, sé para citar
algumas, estdo Mecéanica dos Sélidos,
Termodinamica e Reologia.

Como vocé avalia o método de
ensino do cdlculo atualmente? Esse
método é o mais correto? Como ele
se diferencia do ensino para mate-
maticos?

Nao tenho uma consciéncia ampla
sobre como o calculo é ensinado por
outros colegas de meu departamento.
Mas sei que, devido a formacdo que
tiveram, alguns professores costu-
mam lecionar calculo tal como o vi-

venciaram quando estudantes de ma-
tematica. Ai o calculo passa a ter ca-
racteristicas de curso de andlise, em
que o lado intuitivo do célculo é me-
nosprezado, valorizando-se mais o
seu conteudo formal, dando-se a ele
um tratamento rigoroso do ponto de
vista da linguagem matematica. Uma
coisa é o calculo, o préprio nome diz
isso, outra é a analise matematica,
que trata dos fundamentos do calculo
do ponto de vista formal. O calculo
ensinado para os alunos da matemati-
ca, aqui na UFSCar, é praticamente o
mesmo que é ensinado para as enge-
nharias, mas na matematica temos
cursos de andlise para os estudantes
do bacharelado. No entanto had pro-
fessores que lecionam calculo tal co-
mo ensinam analise, e ai os estudan-
tes das engenharias ndo conseguem
acompanhar, em parte porque é as-
sunto para o qual ndo tem a pronti-
ddo ou ndo apreciam por se tratar de
matematica com abordagem abstrata
e formalista.

Quais sdo as maiores dificuldades
para os alunos? Essas dificuldades
estdo associadas a uma preparacdo



precaria do ensino médio ou o cél-
culo é propriamente dificil?

O célculo é uma matéria dificil,
mas nao é intransponivel. O calculo
s6 se torna facil depois de bem as-
similado, depois de muitas horas de
estudo. Brinco com os alunos di-
zendo que um problema dificil se
torna trivial depois que vocé apren-
de como resolvé-lo. Mas dificulda-
des dos alunos comecam as vezes
em bibliografias inadequadas. Os
livros de calculo sdo exagerada-
mente extensos, parece que a cada
ano as editoras os ampliam ainda
mais. Até livros de geometria anali-
tica estdo apresentando a mesma
anomalia. A versdo
atual do Boulos tem
mais de quinhentas
paginas, um absurdo
para conteudos tdo
basicos. Os alunos tém
que estudar célculo em
livros de calculo, ndo
pelas anotacbes preca-
rias que fazem das au-
las. E ndo é somente
resolvendo  extensas
listas de exercicios:
tem que haver leitura
de bons textos didati-
cos, para solidificar o
conhecimento. Além
disso, os alunos tém poucas janelas
para estudos, j& que a grade curri-
cular tem um grande numero de
créditos. Além disso, eles se depa-
ram com muitas festas e as vezes
professores que ndo definem clara-
mente um livro para estudos, dai o
desastre é inevitavel. Claro que
uma boa formacdo matematica pré-
via do aluno, no ensino bésico, é
um requisito forte para o seu suces-
so nas disciplinas de matematica.
Mas aluno carente dessa formacdo
pode dar a volta por cima, mas tem
que arregacar as mangas e COIrer
atras do prejuizo, estudando mate-
matica do ensino médio paralela-
mente aos seus estudos de calculo.

Os alunos de hoje em dia sdo
diferentes daqueles de alguns anos
atras (incluindo interesse, conheci-

mento prévio e habilidades)?

Sim, sdo diferentes no que diz res-
peito a formacdo, mas ndo com rela-
cdo a capacidade cognitiva, a capaci-
dade de aprender. Ocorre que hoje
ha muito mais distracdes que antiga-
mente, desviando o foco dos alunos
de tarefas relevantes e de boas horas
de estudo. Quando eu era estudante
universitdrio, nos anos 70, a televi-
sdo era precaria, muitas vezes uma
boa leitura era melhor do que assistir
programas de televisdo. Ia-se muito
ao cinema. Ndo havia calculadoras
eletrénicas! Elas surgiram no Brasil
no final dos anos 70. A internet nas-
ceu em 1990, e em Sdo Carlos come-
camos a ter inter-
net em casa somen-
te apds o ano 2000.
Assim, por exem-
plo as turmas de
alunos da UFSCar
dos anos 90 ndo
tinham essas dis-
tracdes ocupando
suas mentes! Ago-
ra, com a emergén-
cia de redes sociais
€ preciso uma certa
disciplina, por par-
te dos alunos, para
que deem conta de
suas tarefas acadeé-
micas imprescindiveis.

Como o senhor vé os casos de re-
provagdo em massa?

Creio que isto acontece por trés
motivos. Um deles é a auséncia de
prontiddo de muitos alunos para es-
tudos mais exigentes que os enfren-
tados nos seus tempos de ensino mé-
dio. Outro é o aluno néo acreditar em
si mesmo: muitas vezes ele fica sa-
bendo que o professor tal reprova
muito e pensa que ja é um aluno re-
provado, ja criando de antemao uma
predisposicdo para o fracasso, se pre-
cipitando e cancelando sua inscrigdo.
O aluno precisa entender que o
aprendizado é dele, construido por
ele, o professor é s6 um guia, poden-
do ndo ser um bom guia, mas mesmo
com um bom professor o aluno sé
vai adentrar os mistérios do cdlculo

quando se debrucar sobre um bom
livro. Um outro motivo que ndo
podemos menosprezar é o profes-
sor com formacdo ortodoxa, que
acredita que calculo tem que ser
ensinado e estudado como andlise
matematica, que é a teoria dos fun-
damentos do cdlculo. O calculo
tem que ser entendido como uma
ferramenta, para os estudantes das
engenharias é importante que en-
tendam como o célculo é usado no
estudo das funcbes, que sdo rela-
cdes entre varidveis, mas nao creio
que o estudo dos seus fundamen-
tos, de modo formal, seja relevante
para as engenharias.

Como vocé acredita que serd o
ensino da matematica no futuro?

As ideias fundamentais da mate-
matica ndo devem sofrer mudancas
significativas, mas a informatica ja
estd ai, no proporcionando meios
de testar e abreviar cdlculos mate-
maticos. No momento presente ja
fazemos uso da internet e de apli-
cativos computacionais para abre-
viar nosso trabalho. Mas é preciso
que saibamos o que estamos pro-
curando. A internet ndo ensina
matematica a ninguém, mas ela
aponta respostas para perguntas
que estamos formulando! Sé faze-
mos perguntas quando estamos
estudando, quando temos algum
interesse em aprender alguma coi-
sa. Ndo acredito em ensino total-
mente informatizado, pois as idei-
as matematicas estdo fora do com-
putador, estdo na mente. Uma aula
com recursos de informdtica mal
planejada pode ser mais incompre-
ensivel que uma aula em que o
professor, de giz na médo, constréi
um conceito passo a passo, olhan-
do nos olhos dos alunos. Ha aulas
com projetor multimidia que sdo
horriveis, slides sobrecarregados de
coisas que os professores ficam
lendo, um horror. Mas as criancas,
principalmente, vdo se beneficiar
com uma aprendizagem prazerosa
de jogos em ambientes virtuais.
Um estudo sério sobre como pro-
mover isso para se ensinar mate-
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matica deve ser feito, ndo basta
simplesmente jogar por jogar. O
uso de apps no ensino tem que
ser bem planejado, mas ja ha
bons aplicativos para ensino de
geometria, aritmética, trigono-
metria e matematica universita-
ria. No meu iPhone tenho um
aplicativo, o Wolfram Alpha, que
me da muitas respostas sobre
questdes de cdlculo, mas eu pre-

ciso saber o que procuro para usar o
aplicativo com sabedoria. Mas como
o uso de smartphones se tornou uma
distracdo para os alunos, eles foram
banidos das escolas, e os professores
ndo podem promover atividades de
ensino com o uso de apps, o que é
uma grande ironia.

*O professor Jodo Carlos Vieira
Sampaio possui graduacio em Li-
cenciatura em Matemdtica pela Uni-

versidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (1976), mestrado em
Matematica (ICMSC-Sdo Carlos) pela
Universidade de Sdo Paulo (1979) e
doutorado em Mathematics pela
Rutgers, The State University of New
Jersey (1987). Atualmente é professor
associado da Universidade Federal
de Sdo Carlos, lecionando desde
1976. [ ]

ESCOLA DE FERIAS DE ENGENHARIA DE MATERIAIS - EFEM

Por Profs. Dr. Piter Gargarella e
Dr. José de Anchieta Rodrigues

Dizem que férias é um periodo
para descansar e recarregar as ba-
terias. Porque ndo aproveitar esse
periodo para aprender o que é En-
genharia de Materiais? Essa é a
pergunta que tem sido feita a alu-
nos do ensino médio de escolas
publicas e particulares de Sdo Car-
los. Eles sdo convidados a partici-
par do projeto "Escola de Férias de
Engenharia de Materiais para Alu-
nos e Professores do Ensino Médio
- EFEM" que ocorre por trés dias,
durante as férias de julho, no De-
partamento de Engenharia
de Materiais. Durante esses
dias, eles tem a oportunida-
de de conhecer, na pratica,
um pouco mais sobre Enge-
nharia de Materiais e como
ela estd relacionada com o
desenvolvimento do pais e
do mundo. Palestras sobre os
diferentes tipos de materiais
sdo ilustradas com demons-
tracdes praticas nos labora-
térios do DEMa, visando
sobretudo chamar a atencéao
desses jovens para essa area
que evolui a cada dia e am-
plia as fronteiras da ciéncia e

emocdo o depoimento de uma aluna
da EFEM 1, Aline Pereira de Souza,
entrevistada pela EPTV, durante as
atividades, que declarou que "Nunca
¢ férias para o conhecimento".

O projeto teve inicio em julho de
2004 com a iniciativa do Professor
José de Anchieta Rodrigues, que foi
prontamente apoiado por toda a co-
munidade do DEMa, ou seja, os se-
cretarios, os técnicos, os professores
e os alunos da graduacdo e pos-
graduacdo. Em algumas ofertas dessa
Escola, chegou-se a participacdo de
mais de 60 pessoas na equipe de
apoio. Em todas as vezes, houve o
suporte da ProEx/UFSCar, através de

Participantes da primeira EFEM, EFEM 1, (Janeiro
de 2005)

graduacdo que trabalhavam nos basti-
dores da Escola. A primeira oferta da
EFEM ocorreu em janeiro de 2005.
Depois sucederam-se os oferecimen-
tos, sempre no més de julho, também
de 2005 (EFEM 2), 2006 (EFEM 3),
2007 (EFEM 4) e 2008 (EFEM 5).
Apés isso, ocorreu um periodo sem a
Escola, que retornou em 2011 com
um formato diferente, tendo sido ofe-
recida ao longo de 4 meses, de setem-
bro a novembro, como uma sequén-
cia de palestras as tercas-feiras de
noite e aos sdbados de manha. Essa
Escola, em particular, teve a sua sigla
alterada para EMatEM (Engenharia de
Materiais para o Ensino Médio), mas
considera-se que essa foi a EFEM 6.
A EFEM 7, s6 veio ocorrer em
2015, pela iniciativa do Professor
Piter Gargarella, oferecida no for-
mato original, de trés dias, tam-
bém no més de julho.

No formato atual, a escola oferece
nos dois primeiros dias, palestras
de curta duracdo de professores do
DEMa, com informacGes sobre o
curso de Engenharia de Materiais
da UFSCar e sobre os materiais ce-
ramicos, poliméricos e metélicos.
Entre essas palestras, os alunos sao
levados aos laboratdrios para ob-
servar e as vezes até participar, de
varias demonstracdes praticas, que

da tecnologia. A questdo das

férias, no caso, dos alunos do ensi-
no médio, tema com o qual se ini-
cia a primeira frase deste artigo, é
bastante interessante do ponto de
vista daqueles alunos. E de dar
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projeto de extensdo, que permitiu
algum recurso para custeio e, em al-
guns casos, bolsa para aluno de gra-
duacdo. Esse aluno servia como lider
para a organizacdo dos alunos de

visam sobretudo atrair a curiosida-
de desses jovens. O terceiro e ultimo
dia da escola é o favorito dos alunos,
que participam da chamada “Gincana
dos Materiais". Essa atividade consis-
te de diversas brincadeiras que visam



exercitar o que eles aprenderam
nos dois primeiros dias. As ativi-
dades da Gincana ocorrem ao re-
dor das dependéncias do Departa-
mento de Engenharia de Materiais,
no Campus de Sao Carlos da UFS-
Car, levando os alunos a interagir
com professores, funcionarios,
alunos de graduacdo e de pds-
graduacdo. Essa é também um
exercicio de compartilhamento
entre os proprios alunos, que vem
de diferentes escolas, com
niveis sociais diversificados.
Na sequéncia da Gincana, os
alunos sdo convidados a par-
ticipar da chamada "Feira
dos Materiais", na qual alu-
nos de graduacdo e pos-
graduacdo e pesquisadores
em pds-doutorado, fazem
um exposicdo dos trabalhos
de pesquisa que desenvol-
vem no departamento, atra-
vés de apresentacdo de pos-
teres e, sempre que possivel,
ilustrando suas explicacoes
com amostras e outros obje-
tos. Esse é um 6timo exerci-

DEMa. A pesquisa foi feita através de
um questiondrio, enviado por e-mail,
a todos os participantes da escola,
contando com uma participacéo final
de 18 ex-alunos. Entre os resultados
mais interessantes, a pesquisa mos-
trou que 55 % deles pretendem colo-
car o curso de Engenharia de Materi-
ais como opcdo no vestibular. Outro
resultado de destaque é referente a
avaliacdo da EFEM pelos alunos. Foi
pedido que eles dessem uma nota

Alunos da EFEM 7 (Julho de 2015)

da EFEM de maneira didatica e acessi-
vel a todos os interessados. Esse livro
foi organizado pelos professores Da-
niel Rodrigo Leiva e José de Anchieta
Rodrigues e conta com mais de 30
coautores, do DEMa e de outras insti-
tuicdes. A sua primeira publicacdo
ocorreu em 2010, pela Edufscar/
UFSCar, e tem sido ocupado também
para a disciplina Introducédo a Ciéncia
e Engenharia de Materiais, do curso
da UFSCar.

As EFEM's tém atingido plena-
mente os seus objetivos, integra
a comunidade do DEMa e amplia
e consolida canal de interacdo
entre esse Departamento e o En-
sino Médio na cidade de Sao Car-
los. A Escola, além de levar aos
futuros vestibulandos e seus pro-
fessores, nogdes introdutdrias
sobre o que vem a ser a Enge-
nharia de Materiais, como profis-
sdo, ainda, mesmo que de modo
limitado, contribui para a melho-
ria do ensino médio na cidade
através dos conhecimentos pas-
sados aos alunos e aos professo-
res (multiplicadores) daquele

cio aos pesquisadores, que

sdo obrigados a explicar seu proje-
to de pesquisa de forma mais clara
e acessivel ao estudante do ensino
médio. O encerramento da escola
acontece sempre com uma singela
festa e com a entrega dos prémios
a equipe vencedora na Gincana
dos Materiais e também dos certi-
ficados de participacéo.

Como forma de avaliar o suces-
so da EFEM, foi realizado recente-
mente uma pesquisa com os parti-
cipantes da ultima edi¢do (EFEM
7) pela empresa Materiais Jr. do

entre 1 a 5, sendo 1 considerado
ruim e 5 dtimo. Noventa e cinco por
cento dos alunos deram nota maxima
5, indicando, portanto, que gostaram
das atividades desenvolvidas no pro-
jeto.

Um subproduto importante das
EFEM's foi a publicacdo, que ja estd
na sua segunda edicdo, do livro
“Engenharia de Materiais Para To-
dos", que tem feito sucesso entre os
participantes da Escola. Trata-se de
um texto que leva todo o conteudo
desenvolvido durante o oferecimento

setor. A importancia da Escola
ser oferecida em julho, esta no fato de
que os alunos ainda retornardo para
as suas respectivas escolas, divulgan-
do e multiplicando o que viram no
DEMa. Além disso, esse periodo é
antes das inscricdes para os vestibula-
res no final do ano.

Se vocé tem sugestdes ou queira
fazer algum comentario sobre a
EFEM, por favor, entrar em contato
pelo e-mail
efem.dema.ufscar@gmail.com.

CULTURA GERAL DO ENGENHEIRO DE MATERIAIS

Em 1953, o jovem Stanley D. Stookey - pesquisador da Corning, USA, hoje famosa por pro-
duzir os "gorilla glass" dos smartphones - deixou uma amostra de vidro fotocromatico para
recozimento a 600°C num forno, mas devido a um problema a temperatura aumentou até

Saiba mais em:

900°C. Quando ele percebeu, achou que a amostra estivesse derretida, mas, para sua enorme
surpresa, quando tentou retird-la rapidamente do forno ela caiu e ndo se quebrou! O vidro
havia se cristalizado em todo o seu volume a partir de nanocristais de prata, que fazem parte
de vidros fotocromaticos, e assim foram descobertos, por acaso, os famosos vitroceramicos!
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LABORATORIO DE HIDROGENIO EM METAIS - LHM

Por André Neves

Nos altimos anos, a pesquisa na
area de energia tem intensificado a
busca por alternativas as fontes
tradicionalmente utilizadas, pro-
curando ativamente por novas
maneiras para producdo e utiliza-
cdo da energia. Preocupacdes co-
mo o aumento na concentracdo de
certos gases na atmosfera (como os
gases de efeito estufa), geopoliticos
e econOmicos, aliados a desigual
distribuicdo de fontes energéticas
renovaveis e combustiveis fosseis
pelo mundo motivam uma mu-
danca de postura da sociedade e
de todos os agentes envolvidos.

CPgMAE — Centro de Pesquisas em Materiais Avangados e Energia

exploradas (muitas vezes por esta-
rem distantes dos polos consumido-
res), melhorar a eficiéncia do trans-
porte e principalmente da armazena-
gem de energia. Entretanto, contrario
ao que é dito, o hidrogénio ndo é
necessariamente uma energia limpa
(considerando-se toda sua cadeia de
producdo). Ele pode ser uma energia
mais sustentdvel em relacdo a outras.
Isso depende necessariamente dos
processos empregados para sua ob-
tencao.

Dentre as diversas fases relaciona-
das ao uso deste tipo de vetor ener-
gético, a que apresenta maior desafio
tecnoldgico ainda é a fase de armaze-
namento. Ligado ao Departamento de
Engenharia de Materi-
ais (DEMa/UFSCar)
4 opera o Laboratério de
Hidrogénio em Metais
(LHM), localizado na
area norte da Univer-
sidade. O laboratério
concentra seus esfor-
cos em analisar, estu-

Entretanto, o uso dessas novas
fontes de energia enfrenta diver-
sos desafios tecnoldgicos, como
seu transporte e armazenamento,
seu custo, e o calculo e avaliacdo
de seus impactos ambientais.

A fim de superar esses desafios,
uma das alternativas que tem re-
cebido maior destaque é a pesqui-
sa e o desenvolvimento de tecno-
logias para o uso eficiente do hi-
drogénio como vetor energético
possibilitando uma mudanca na
matriz energética mundial (de
preferéncia, para mais 'verde').

Dessa forma, o hidrogénio, por
diversos processos, poderia ser
obtido a partir de fontes como a
hidrelétrica, a edlica, a solar, a
geotérmica ou mesmo a partir de
combustiveis fdsseis (petrdleo,
betume, carvdo, etc.). O uso do
hidrogénio como vetor energético
podera ser capaz de mitigar im-
pactos ambientais, viabilizar o uso
de fontes energéticas ainda pouco
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dar e desenvolver materiais capazes
de armazenar hidrogénio procurando
relacionar as microestruturas obtidas
por diferentes rotas de processamen-
to a fim de obter propriedades de
interesse para as aplicacdes nas quais
estes materiais serdo empregados.

Diversos materiais sdo capazes de
armazenar hidrogénio em sua com-
posicdo e suas propriedades cinéti-
cas, termodinamicas, a sua tempera-
tura de uso e seu custo podem variar
radicalmente de um para outro. No
LHM sdo pesquisados principalmente
hidretos metdlicos que podem ser
formados pela reacdo de certos me-
tais e ligas metdlicas com o hidrogé-
nio gasoso em condicdes adequadas
de temperatura e pressao.

A area de atuacdo do laboratdrio é
um exemplo de como o graduando
em Engenharia de Materiais do DE-
Ma tem a oportunidade de engajar-se
em pesquisas que tem potencial de
mudar a maneira com a qual arranja-
mos toda a cadeia produtiva de ener-

gia, o que implicaria em grande im-
pacto econdémico e geopolitico a nivel
global, além de ser uma oportunidade
de trocar experiéncias, desenvolver
capacidades de trabalho em equipe e
aprimorar competéncias técnicas que
sO sdo possiveis colocando-se a 'méo
na massa'. B

O Laboratdrio de Hidrogénio em
Metais iniciou suas atividades
em 1997, é coordenado pelo
Prof. Dr. Tomaz Ishikawa e atu-
almente conta com mais de 10
pesquisadores diretamente liga-
dos ao laboratdrio e 5 professo-
res. O laboratdrio mantém rela-
qdo com colaboradores de diver-
sas instituicdes de ensino e pes-
quisa no pais além de coopera-
ddo internacional com paises
como o Franca, Canadd, Argen-
tina, Austria, EUA, Tailandia e
Noruega. O grupo recentemente
mudou suas instalagdes fisicas
para Centro de Pesquisas em
Materiais Avangados e Energia
(CPqMAE), que foi viabilizado
por meio de convénio com a
Petrobras, tendo foco no desen-
volvimento de novos materiais
e producio de energia.)

SOLUCOES EM POLIMEROS




MENSAGEM DO DCE

Por André Neves

O Diretdrio Central dos Estu-
dantes da UFSCar gostaria de para-
benizar todos os alunos e alunas
ingressantes em 2016 e reitera o
compromisso de auxiliar e fomen-
tar a formacdo de um ambiente
universitario mais democratico e
diverso. Mas o que é o DCE?

O DCE ¢ uma entidade politica
de representacdo estudantil dentro
das universidades. Ele é a instan-
cia maxima de representacdo dis-
cente no ambiente universitario e
todo estudante tem o direito de ser
representado por esta entidade.
Sua finalidade principal é organi-
zar e defender os interesses estu-
dantis fazendo mediacdo com ou-
tros agentes universitarios
(docentes, técnicos administrati-
vos, 6rgdos da universidade, etc.),
com a sociedade civil e dando
apoio aos coletivos, centros acadé-
micos e grupos sociais, por meio

de ajuda organizacional ou financei-
ra, auxiliando os estudantes com
questdes relacionadas a vida univer-
sitaria. Todo estudante pode se apro-
ximar do DCE para acompanhar sua
gestdo, propor pautas e atividades e
cobrar os seus membros sobre os
posicionamentos e medidas para so-
lucionar problemas na universidade.

A atual gestdo—"Todos os Cantos"
2015/16— ¢é formada por alunos dos
cursos de Psicologia, Engenharia Ci-
vil, Ciéncias Sociais, Linguistica e
Engenharia de Materiais. A gestdo
assumiu o compromisso de fazer um
trabalho democratico e horizontal no
qual é bem-vinda a participacdo de
qualquer aluno.

O posicionamento da chapa sem-
pre foi o de lutar pelo direito dos
estudantes e pela qualidade da edu-
cacdo superior em nossa universida-
de, além de fomentar discussdes e
tomar acdes a fim de ter uma postura
politicamente inclusiva para aqueles
que sdo reconhecidos pela gestdo

como desfavorecidos pela sociedade.
Por esta razdo, a Gestdo explicita-
mente defende politicas de democra-
tizacdo ao acesso a universidade e de
permanéncia estudantil em suas di-
versas formas.

Os alunos da Engenharia de Mate-
riais tém o direito de recorrer as ins-
tancias de representacdo estudantil
como conselhos universitdrios, cen-
tros académicos (para a Engenharia
de Materiais, o CAMa), o DCE e ou-
tros coletivos para que sua voz seja
ouvida e suas demandas encaminha-
das para discussdes e posterior acdo.
O envolvimento dos alunos com dis-
cussdes e acdes em grupos politicos,
institucionais ou ndo, é uma pratica
democratica que permite que as deci-
sOes sejam tomadas por aqueles que
sdo afetados por elas. Ndo deixe que
tomem decisdes por vocés! A organi-
zagdo e o envolvimento serdo o
'driving force' para uma universidade
e uma sociedade mais democratica. gg

Por Prof. Daniel Rodrigo Leiva

O Nucleo de Informacdo Tecnoldgica em Mate-
riais (NIT/Materiais) esta localizado no DEMa, e

- . - i
NIT — NUCLEO DE INFORMACAO TECNOLOGICA EM MATERIAIS

informacdo estratégica, inovacdo tecnoldgica, gestdo
do conhecimento, inteligéncia competitiva, monito-

ramento tecnoldgico, planejamento estratégico, im-
plantacdo de sistema de qualidade.

tem sua composicdo formada por
professores e pesquisadores do DCI
(Departamento de Ciéncia da Infor-
macdo) e do DEMa. Atua na reali-
zacdo de estudos prospectivos e de
inteligéncia tecnoldgica, esclareci-
mentos técnicos, organizacdo de
eventos e na formacdo e capacita-
cdo de recursos humanos. Para su-
porte a suas atividades, o Ntcleo
pesquisa e desenvolve metodologi-
as de diagndstico e prospeccdo tec-
noldgica e de inteligéncia competi-
tiva.

O NIT/Materiais é apoiado por
laboratdrios, pesquisadores e espe-
cialistas da UFSCar, bem como de

outras instituicdes e empresas parceiras. O nu-
cleo tem atuado também em dreas associadas a
competitividade e tomada de decisdo empresari-
\ al, como diagndstico de custos, estudos setoriais,

A

materiais

Em 2015, comemorou seus 20 anos
de existéncia. No inicio de suas ativi-
dades, contou com o apoio dos pro-
gramas governamentais PADCT e
RHAE do CNPq para a realizacdo de
atendimentos com informacéo tecno-
légica, voltados a empresas, entidades
e pessoas fisicas e, desde entéo o NIT/
Materiais atende aos setores industri-
ais que utilizam ligas metdlicas, poli-
meros, ceramicas, vidros e composi-
tos, bem como nos seus produtos e
processos correspondentes. Mais re-
centemente, tem desenvolvido tam-
bém treinamentos sobre a elaboracdo
e utilizacdo de indicadores de pesqui-
sa, por meio de educacédo a distancia e

também de forma presencial.

Mais informacdes pelo site www.nit.ufscar.br ou
pelo telefone 3351-8551.
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MATERIAIS JUNIOR

A Materiais Junior obteve o
terceiro lugar em um concurso de
cases realizado pela All Pharma
Jr, empresa junior da faculdade de
ciéncia farmacéuticas da UNESP
Araraquara. O evento ocorreu em
novembro de 2015 e o case apre-
sentado foi intitulado
“Materializando estratégia”, rela-
tando o processo de planejamen-
to estratégico participativo que a
empresa realiza anualmente com
todos os seus membros. Além de
concorrer com cases do nucleo
UNESP, também foi realizado
rodas de benchmarking e muita
troca de experiéncia com o movi-
mento unespiano.

O planejamento estratégico é
um processo interno de alinha-
mento de objetivos de uma orga-
nizacdo. Nele, sdo definidas mis-
sdo, visdo, valores, competéncias,
objetivos e metas, além de uma
avaliacdo da situacdo da empresa

por meio de analises criticas de seu
ambiente interno e externo. O dife-
rencial do planejamento estratégico
realizado pela Materiais Junior esta
em integrar todos os membros da em-
presa numa imersdo de dois a trés dias
de modo a todos também participarem
de todas as discussdes e decisbes to-
madas na ocasido, visando o futuro da
empresa.

Esse tipo de planejamento ndo é
convencional, uma vez que, na maio-
ria das empresas, essas decisdes se
restringem a diretoria executiva. Por
isso, como uma maneira de divulgar
uma pratica diferenciada no movi-
mento empresa junior (ME]), decidiu-
se elaborar um case, que é uma apre-
sentacdo detalhada do caso e divulga-
la para a comunidade de empresérios
juniores do ME] paulista. E feito um
relatdrio descritivo de todo o processo
realizado e enviado a concursos e pre-
miacdes do ME]. Uma vez aprovado, a
empresa é convidada e realizar uma

apresentacdo no evento, que é ava-
liada por ex-empresarios juniores e
membros de federagcdes e nucleos.

A apresentacdo de cases é muito
importante e essencial para o ME]
pois é a partir dela que as praticas
realizadas por cada empresa junior
podem ser compartilhadas, impac-
tando todo o movimento. Portanto,
os nucleos universitarios e federa-
cOes estdo sempre estimulando a
realizacdo de eventos que possibili-
tem a apresentacdo de cases. Esses
eventos ocorrem tanto em escala
regional (como o Conecta, realizado
pela EESC Jr, e PQ-NUJ, do nucleo
UFSCar), quanto em escalas estadu-
ais (como o EPE], encontro paulista
de empresas juniores), e nacional
(como o ENE], realizado pela Brasil
Janior).

EXPERIENCIA NO

Por Jodo Marcos Conradi

Fui membro do Enactus UFSCar
durante 1 ano e hoje sé tenho
boas memorias para relatar. O
Enactus é uma organizacdo global
que une estudantes, professores e
lideres empresariais em prol de
projetos de empreendedorismo
social, que visam melhorar as
comunidades onde estdo inseri-
dos por meio da acdo empreende-
dora. O grupo que atua na UFSCar
apresenta varios projetos sociais
em Sdo Carlos e na prépria fede-
ral, sempre com grande interacdo
entre membros da comunidade e
alunos.

Durante esse ano que fiz parte
do grupo, atuei por 6 meses como
membro do projeto Maos a Obra.
Tal projeto consistia primeira-
mente em capacitar moradoras de
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um bairro afastado de S3o Carlos a
serem pintoras, de modo que elas pu-
dessem ganhar uma renda adicional.
Porém, uma outra consequéncia foi o
impacto social causado na vida das
moradoras participantes do projeto: o
trabalho para elas era também uma
forma de empoderamento, uma fonte
de dignidade. Foi um periodo onde
tive o primeiro contato com uma reali-
dade extremamente diferente da mi-
nha.

Nos 6 meses seguintes, liderei uma
equipe de 4 pessoas na prospeccao de
um projeto na cidade de Sdo Carlos.
Estdvamos a procura de algo novo,
mapeando as necessidades da cidade
em que vivemos e conversando com
diversos segmentos e comunidades da
mesma. Nesse periodo, pude conver-
sar com as mais variadas pessoas: as-
sistentes sociais, donos de bares, mo-
radores de rua, membros de centros

comunitdrios, donas de casa, etc.
Creio que esse foi um dos periodos
que mais aprendi na federal. E difi-
cil descrever o quanto podemos
aprender conversando com um mo-
rador de rua, por exemplo. Agrade-
co as pessoas que trabalharam co-
migo nessa época, essenciais para
que eu tivesse um grande aprendi-
zado em liderar, além de terem se
tornado grandes amigos.

Em resumo, entrei no Enactus
buscando retribuir para a sociedade
um pouco das oportunidades que
tive na graduacdo. Buscava melho-
rar a vida das pessoas, ajudar de
alguma forma. Olhando para tras,
creio que atingi meu objetivo. E
para todos que desejam causar um
impacto positivo na sociedade no
presente ou futuro, recomendo co-
nhecerem o Enactus UFSCar e as
pessoas que estdo ali! ]



RELATO DE TRANSFERENCIA EXTERNA

Por Larissa Rios, Carla Saliby e
Luciana Kuraba Buoso

Todo ano, a UFSCar abre o pro-
cesso de transferéncia externa, o
qual motiva muitos alunos de diver-
sas universidades do pais a tenta-
rem uma vaga. As principais moti-
vagdes destes alunos vém do fato de
que o curso aqui é muito bem avali-
ado e que o DEMa oferece uma es-
trutura singular, sendo reconhecido
pelo pioneirismo em inovacdo na
area de materiais no Brasil. Grande
parte desses alunos ja cursavam
engenharia de materiais na univer-
sidade de origem, como UTFPR,
UNIFEI, UFPel, entre outras, existin-
do também uma parcela que optou
por mudar de curso, vindo de ou-
tras engenharias.

Conseguir uma vaga na UFSCar
por transferéncia é um processo
que inclui ter notas boas e ndo pos-
suir reprovas na faculdade de ori-
gem. Por ndo apresentar prova teo-
rica, os concorrentes passam por
uma avaliacdo através do "histérico
escolar” e por isso é importante que
a média de quem almeja transferén-
cia seja relativamente alta. Assim,
os alunos com melhores desempe-
nhos e que estejam em semestres
iniciais da sua graduacdo apresen-
tam vantagens e, consequentemen-
te, mais chances de ganhar a vaga.
Porém, como a transferéncia é feita
por andlise curricular, o aluno

transferido, quando inicia seu curso
na UFSCar, n3o tem dominio ne-
nhum das matérias que ira cursar.
Assim, todos os alunos que estavam
concorrendo, independentemente
do ano que estavam, acabam inici-
ando o curso do zero. Este é um
ponto extremamente negativo neste
processo. Como consequéncia, o
aluno ndo pode “puxar” matérias
para adiantar o curso logo no pri-
meiro semestre de UFSCar, prejudi-
cando também, o seu tempo de for-
macdo. Isso é uma dificuldade pelo
seguinte fato: ao ingressar, algumas
matérias sdo convalidadas e isso
acaba deixando espacos em na gra-
de semestral sem a possibilidade de

acrescentar matérias que ja poderi-
am ser adiantadas por determinados
alunos. O primeiro semestre é, sem
duvidas, um dos maiores problemas
do aluno ingressante por transfe-
réncia externa.

Uma outra consequéncia é o pro-
cesso de convalidacdo das matérias.
Como a UFSCar apresenta departa-
mentos diferentes que analisam
cada matéria que o aluno ja cursou

em sua universidade de origem,
muitas vezes a validacdo de maté-
rias j&4 cursadas pelos alunos ndo
ocorre, atrasando mais ainda o an-
dar da sua formacdo. Outro revés
encontrado dentro deste processo
foi, em particular, com relacdo a
uma matéria ofertada no primeiro
semestre. Esta disciplina, por apre-
sentar aulas tedricas e praticas, ndo
apresentava vagas “extras” para alo-
carem os alunos que vieram de
transferéncia. Com isso, os 9 alunos
transferidos em 2014 ndo puderam
cursar esta matéria que estd previs-
ta na grade de Engenharia de Mate-
riais no primeiro semestre de curso.
No ano seguinte, abriram mais va-
gas para transferéncia externa, e
estes alunos também ndo consegui-
ram cursar a disciplina. Este é um
problema que aparentemente esta
sendo solucionado, porém, demora-
ram 2 anos para acharem uma solu-
cdo e, consequentemente, mais alu-
nos ndo puderam cursa-la.
Entretanto, mesmo com alguns
desconfortos causados pelo proces-
so de transferéncia externa, é nota-
vel a parte positiva disso tudo. Co-
mo dito anteriormente, a UFSCar é
uma Universidade renomada e o
curso de Engenharia de Materiais é
o melhor e o mais antigo do Brasil.
Além disso, a estrutura oferecida,
com todos os laboratérios, professo-
res e ensino, fazem valer a pena
passar por esse processo. ]

HISTORIA DE UMA CALOURA

Por Ana Beatriz — 015

Foi no primeiro dia letivo, onde
fazemos a confirmacdo da matricu-
la. Sai de casa bem cedo, em torno
de 7h, e fiquei esperando o 6nibus
num ponto da Avenida Sado Carlos.
Como todo comecgo de ano, os Oni-
bus estavam lotados. Cheios de gen-
te desconhecida. Subi em um que
dizia "UFSCar - Norte", ingenua-

mente achando que ele entraria pe-
la 4rea norte. Pensamento de
bixete: como ndo sei em qual ponto
devo descer, vou descer no primei-
ro, depois encontrar o DEMa. Resul-
tado: o 6nibus entrou pela portaria
Sul, eu nao conhecia o caminho por
dentro da UFSCar, e andei pela Ave-
nida do Bosque até achar o DEMa. O
pior de tudo ndo foi ter andado dois
quiléometros e meio de besteira, ou

chegar quase meia hora atrasada. O
pior foi a vergonha que tive de que
alguém descobrisse. Uns dois meses
depois, fui contar o acontecido para
uma colega de sala. Ela riu, e final-
mente disse "Achei que era a Unica
idiota que tinha feito isso". Entdo
fica a dica, bixdes: sempre que
achar que fez algo estupido, posso
lhe garantir que ndo foi o tinico! -
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A MATERIA

ENTREVISTA COM OS CALOUROS

A Matéria conversou com alguns
dos ingressantes em Engenharia de
Materiais em 2016 durante a calou-
rada. Aqui estdo algumas respostas:

Por que vocé ingressou na Enge-
nharia de Materiais?

Geovana Silva: Assim, nao era
minha primeira opcdo, mas depois
que eu comecei a pesquisar mais,
olhar a grade e conhecer mais o
curso da federal eu gostei bastante.
Eu ouvi falar bastante em questdo
de investimento nos laboratérios.

Lucas Gomes Pallu: Eu conheci
pelo meu pai, ele é engenheiro e
fala muito bem do curso daqui. Ele
fala que engenharia de materiais é a
base de todas engenharias, a gente
sustenta e da suporte para outras
areas mostrando os materiais que
podem ser usados na industria, ou
descobrindo novos compostos por
meio da pesquisa também.

Alessandro Rocha Souza Junior:
No ensino médio eu gostava bastan-
te de quimica e eu vi na engenharia
de materiais uma possibilidade de
trabalhar com isso. E por que ndo
engenharia quimica ou quimica pu-
ra? Porque eu tive mais contato
com o pessoal da materiais, entdo
era mais facil tirar duvidas e tal, e
rolou um interesse maior.
informalmente,

Defina, 0 que

vocé acha que é Ciéncia dos Materi-
ais.

Lucas Parreira da Silva: engenha-
ria de materiais é a engenharia que
estuda os materiais e sua forma. A
gente pode divi-
dir em um tri- )
angulo: estrutu-
ra, a parte qui- ..\
mica e a parte
de composicdo.
Materiais  esta
envolvido em
todas as dreas,
desde biomate-
riais até cons-

trucdo civil, me- -
tais, ceramicas

e... ceramicas, metais e...?

Qual sua perspectiva, o que vocé
acha ou gostaria de fazer como um
engenheiro de materiais?

Lucas Parreira da Silva: Cara, no
comeco, eu me via trabalhando em
uma industria metaltrgica, s6 que
quando eu comecei a estudar mais
eu me interessei por biomateriais,
como o material se comporta no
NoSSO COrpo e como eu posso ajudar
as pessoas com isso. Eu gostaria de
pesquisar sobre isso, fazer uma ini-
ciacdo, mas ainda é muito cedo para
falar sobre isso.

Lucas Gomes Pallu: Meu sonho é
seguir carreira em empresa interna-
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cionalmente, mas se ndo der certo
eu gostaria de seguir uma carreira
académica, eu gosto de estudar.

Jéssica: Eu queria fazer pesquisa,
acredito que va ser dificil, mas tam-
bém ainda ndo sei. Gostaria de tra-
balhar com pesquisa mesmo, com
tecnologia, melhorando os materiais
que ja existem, gosto também da
area de biologia, farmacos essas coi-
sas, acho bem legal.

Alessandro Rocha Souza Junior:
Eu gostaria de trabalhar em uma
empresa, a principio, para tentar
trazer o que eu aprendi na gradua-
¢do, quando eu terminar, para a
realidade.

Quais suas prospectivas como
uma mulher num curso que cultu-
ralmente é majoritariamente mas-
culino?

Rafaela Godoy: De certa forma eu
acho meio desafiador, ndo é uma
coisa que me incomoda, sabe, e ho-
je quando vocé olha, tem bastante
menina comparado com o que tinha
antigamente. Acho estimulante, é
assim que a mulher entrosa mais na
sociedade e cresce mais.

Geovana Silva: Eu acho que exis-
te o preconceito, mas com o passar
dos nos, esse tabu, esse paradigma
estd sendo quebrado. Esta entrando
cada vez mais mulheres no merca-
do. Eu curto essa ideia de mudar. m

Calouros da turma 016 da Engenharia
de Materiais na palestra de apresenta-
¢do do A Matéria, no dia 03 de margo. A
equipe agradece a presenca e a pacién-
Cia e espera poder contar com a colabo-
racdo de todos em nosso projeto!
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A SAUDE DOS ESTUDANTES

Por Camila Arana

Entrar na faculdade é uma das
maiores conquistas em nossas vidas.
E aquela fase de novidades, desco-
bertas, novas amizades! Porém, é
também quando, em muitos casos,
saimos de casa pra desbravar o des-
conhecido, passando por varias difi-
culdades. Parece que nada se encai-
xa do jeito que vocé gostaria, vocé
nao entende nada de uma ou outra
matéria, tira seu primeiro zero,
acha que nunca vai conseguir passar
pelo primeiro semestre... E quando
vé, além de tudo, s6 contribuiu pra
piorar sua saude fisica e mental!

Uma pesquisa de caso feita pelo
Jornal A Matéria comprovou que o
Indice de Massa Corporal (IMC) dos
estudantes tende a aumentar con-
forme os anos na universidade vao
passando. Muitas vezes, a alimenta-
cdo fica em segundo plano porque
tem aquela prova de Calculo ou
aquela lista de Quimica pra fazer,
pra ontem! Af entra o miojo, o lan-
che, a pizza, nuggets... O microon-
das e o freezer viram seus melhores
amigos, e vocé nem percebe o
quanto estd prejudicando sua saude
e até seu préprio rendimento aca-
démico. Todos nos ja ouvimos, com
certeza, milhares de dicas para me-
lhorar a alimentacdo, que tal tentar
se organizar pra finalmente coloca-
las em pratica?

Café da manhd - Por mais que
seja dificil, saiba que vale muito a
pena acordar um pouquinho mais
cedo, para comer algo leve. Tente
ndo criar o habito de comer um sal-
gado como substituto dessa refei-
cdo, que além de caldrico, ndo vai
oferecer os nutrientes necessarios
pra comecar seu dia com energial
Invista em frutas, bolachas, um pdo
integral, granola, por exemplo. "Ah,
mas esses alimentos sdo caros!" Ge-
ralmente, os alimentos mais
“sauddveis” sdo mais caros que 0s
“normais"”, mas ja parou pra pensar

que um salgado custa o mesmo que
1kg de banana? E que vocé pode
dividir os custos entre mais pessoas,
caso ndo more sozinho? Além de
ajudar a todos terem um comeco de
dia mais energético e benéfico, tam-
bém vai fazer bem para o seu bolso!

Almoco — O nosso querido RU é a
opcdo mais usada pelos estudantes.
Ndo vamos entrar na discussao so-
bre sabor, mas é um lugar acessivel
financeiramente e pode sim, te ofe-
recer uma refeicdo equilibrada! Seja
la ou em outro restaurante, o im-
portante é lembrar que essa é uma
refeicdo que te dard a maior dose de

energia do dia! Nosso querido arroz
e feijdo continuam sendo uma op-
cdo barata e que trazem carboidrato
e proteina para o prato! Acompanhe
isso com legumes e salada, e terd as
vitaminas e sais minerais necessa-
rios. Carnes sdo as queridinhas do
pessoal, e muitas vezes, a maior
fonte de gordura e colesterol. Lem-
bre-se, nada é proibido! Mas tente
controlar a quantidade de vezes que
vai se esbaldar num porquinho ou
num boi. Se vocé é ou ndo vegetari-
ano, também pode incluir mais le-
guminosas na refeicdo, como fonte
de proteina! Soja, lentilha, feijdo,

grao de bico, ervilha, até o milho
sdo boas fontes desse nutriente e
podem substituir a carne.

Jantar — Se vocé ndo puder apro-
veitar o RU, tente se lembrar de que
a janta é, na maioria dos casos, a
ultima refeicdo do dia, o que signifi-
ca que seu corpo ndo vai querer que
vocé empanturre-se de alimentos
gordurosos e pesados. Repetir as
sobras do almoco é sempre uma
opcao interessante. Se vocé ndo tem
tempo de cozinhar durante os dias
da semana, se organize para cozi-
nhar no final de semana e deixar a
comida congelada! Quando precisar
comer, é s6 tirar do freezer! Comida
congelada também pode ser sinoni-
ma de saude, desde que feita em
casa!

Uma dica importante, que todos
ja devem ter ouvido, é a de "comer
de 3 em 3 horas". Ninguém precisa
seguir isso a risca! Mas é importan-
te entender que os "lanchinhos"
entre as refeicbes sdo fundamen-
tais! Barrinhas de cereal, frutas, bo-
lachas, amendoim, iogurte, etc. sdo
algumas das opcdes. Isso mantém
seu metabolismo sempre ativo, sem
ter que esperar varias horas para
receber nutrientes, o que desenca-
deia acbes que facilitam o ganho de
peso, entre outros problemas de
saude.

Alimentar-se corretamente de-
manda organizac¢do e vontade! Isso
tudo aliado a uma boa hidratacdo e
atividades fisicas podem ajudar vocé
a manter sua saide em dia! Além
dos diversos esportes que a Federal
oferece, pequenas mudancas no seu
dia podem fazer grandes diferencas!
Trocar o circular por uma caminha-
da, voltar a pé pra casa (caso more
perto), andar de bike pelo campus.
Vai da sua criatividade e vontade de
mudar! Vale lembrar que a Univer-
sidade pode demandar muito de
vocé, mas nada nunca vai ser mais
importante que o seu bem estar e
saude! H
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PESQUISA, INOVACAO E DIFUSAO: CONHECA A
TRAJETORIA DOS DIRETORES DO CDMF

Elson Longo e José Arana Varela tiveram seus nomes citados como os mais
importantes da ciéncia nacional

No quadragésimo aniversario da Universidade Es-
tadual Paulista (Unesp), Elson Longo e José Arana
Varela, respectivamente, diretor e vice-diretor do
Centro de Desenvolvimento de Materiais Funcionais
(CDMF), tiveram seus nomes em destaque como os
principais da ciéncia nacional. Isso porque seus tra-
balhos na drea de cerdmica e nanotecnologia sdo es-
tudos de relevancia internacional — gerando inovacdo
tecnoldgica e novas parcerias em pesquisa para o
pais.

O resultado foi divulgado pelo Webometrics Ran-
king of World Universities, que apontou os cientistas
brasileiros mais citados de acordo com o Google
Scholar Citations (GSC), indexador académico do Go-
ogle. Longo explica que as parcerias com instituicdes
internacionais trazem mais visibilidade ao trabalho
realizado no Brasil. "A vivéncia fora do pais colocou
nosso grupo como refe-
réncia, resultando num
alto numero de citacdes
em trabalhos académi-
cos e abertura nos cen-
tros internacionais  de
exceléncia em pesqui-
sa", apontou.

-7l
L4

Prof. Elson Longo

Longo e Varela mantém uma parceria de quase 30
anos — préximos aos 40 anos de Unesp, diga-se de
passagem — foi no conturbado fim da década de 80
que nasceu o Laboratdrio Interdisciplinar de Eletro-
quimica e Ceramica, o LIEC. Especialista em materi-
ais ceramicos, drea que abrange desde a argila para
loucas e pecas artesanais, passando por revestimen-
tos de fornos da industria siderurgica, até pisos, azu-
lejos, sensores e semicondutores, os pesquisadores
tém, antes de tudo, uma ampla visdo e gestdo de pro-
jetos e parcerias entre o mundo académico e a inicia-
tiva privada.

Cooperagdo gera inovagdo

Através desta visdo, Longo e Varela desenvolve-
ram o LIEC até ele se tornar o CDMF, um Centro de
Pesquisa, Inovacdo e Difusdo (CEPID) vinculado a
FAPESP, CNPq e diversas universidades no Brasil e
no mundo, formando uma rede de pesquisa especia-

lizada em inovacgdo tecno-
16gica.

Longo, que tem grande
parte do seu trabalho na
area de quimica tedrica,
solucionou a férmula da
exceléncia. "A filosofia do
nosso grupo foi realizar
pesquisas com forte inte-
racdo com a industria. Este desafio foi alcancado pes-
quisando ceramicas refratdrias e semicondutores, e
mais recentemente a nanotecnologia. Assim, aconte-
ceu um crescimento continuo da interacdo com dife-
rentes grupos de pesquisa no pais e no exterior".

Prof. José Arana Varela

Da esq. para a dir.: José Arana Varela, Maria Aparecida
Zaghete e Elson Longo

Sobre o CDMF

O CDMF éum dos CEPIDs apoiados pela FA-
PESP. O Centro também recebe investimento do
CNPq, a partir do Instituto Nacional de Ciéncia e Tec-
nologia dos Materiais em Nanotecnologia (INCTMN),
integrando uma rede de pesquisa entre Unesp, Uni-
versidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Universida-
de de Sdo Paulo (USP) e Instituto de Pesquisas Ener-
géticas e Nucleares (Ipen).

Por Fernanda Vilela — Assessora de Comunicacio
do Centro de Desenvolvimento de Materiais Funcio-
nais (CDMF)



